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Liceul Tehnologic nr. 1, Sighişoara 
Anexa la PROCEDURĂ OPERAŢIONALĂ 
privind DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢILOR ÎN CONDIŢII DE SIGURANŢĂ EPIDEMIOLOGICĂ PENTRU PREVENIREA ÎMBOLNĂVIRILOR CU SARS-CoV-2 

SCHEMĂ ORARĂ 

scenariul 1-VERDE 
 

În contextul epidemiei cu virusul SARS- Cov- 2, la nivelul Liceului Tehnologic nr. 1 programul se va desfăşura după următoarea schemă orară: 
 

Ora Interval 

Clasele 
X F 

– A1 – 
 

XI A, B, C 
– A1 – 

 
Clasele 

X A, B, C, D, E 
– A2 – 

 
XI D, E, F, G 

– A2 – 
 
 

Total 13 clase 

Repartizare durată oră 
predare+pauză 

Ora Interval 

Clasele 
IX B, D, G 

– A1 – 
 
 

XII A, B, C 
– A1 – 

 
 

IX A, C, E, F 
– A2 – 

 
 

Total 10 clase 

Repartizare durată oră 
predare+pauză 

1. 

8,00-8,30 PREDARE 30 min 

1. 

8,00-8,45 PREDARE 45 min 

8,30-8,40 PAUZĂ 10 min 8,45-8,55 PAUZĂ 10 min 

8,40-8,55 PREDARE 15 min   

8,55-9,00 
PAUZA dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 

8,55-9,00 
PAUZA dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 

2. 

9,00-9,30 PREDARE 30 min 

2. 

9,00-9,45 PREDARE 45 min 

9,30-9,40 PAUZĂ 10 min 9,45-9,55 PAUZĂ 10 min 

9,40-9,55 PREDARE 15 min   

9,55-10,00 
PAUZA dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 

9,55-10,00 
PAUZA dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 

3. 

10,00-10,30 PREDARE 30 min 

3. 

10,00-10,45 PREDARE 45 min 

10,30-10,40 PAUZĂ 10 min 10,45-10,55 PAUZĂ 10 min 

10,40-10,55 PREDARE 15 min   

10,55-11,00 
PAUZA dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 

10,55-11,00 
PAUZA dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 
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4. 

11,00-11,30 

Clasele 
X F 

– A1 – 
 

XI A, B, C 
– A1 – 

 
Clasele 

X A, B, C, D, E 
– A2 – 

 
XI D, E, F, G 

– A2 – 
 
 

Total 13 clase 

PREDARE 30 min 

4. 

11,00-11,45 

Clasele 
IX B, D, G 

– A1 – 
 
 

XII A, B, C 
– A1 – 

 
 

IX A, C, E, F 
– A2 – 

 
 

Total 10 clase 

PREDARE 45 min 

11,30-11,40 PAUZĂ 10 min 11,45-11,55 PAUZĂ 10 min 

11,40-11,55 PREDARE 15 min   

11,55-12,00 
PAUZA dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 

11,55-12,00 
PAUZA dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 

5. 

12,00-12,30 PREDARE 30 min 

5. 

12,00-12,45 PREDARE 45 min 

12,30-12,40 PAUZĂ 10 min 12,45-12,55 PAUZĂ 10 min 

12,40-12,55 PREDARE 15 min   

12,55-13,00 
PAUZA dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 

12,55-13,00 
PAUZĂ dintre ore pentru 

schimbarea claselor de către 
cadrul didactic 

6. 

13,00-13,30 PREDARE 30 min 

6. 

13,00-13,45 PREDARE 45 min 

13,30-13,40 PAUZĂ 10 min 

13,45-13,55 Elevii peacă din unitate 
13,40-13,55 PREDARE 15 min 

13,55-14,00 
 

Elevii peacă din unitate 
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